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Nejlepsi zajem ditéte ve vysoce
konfliktnich rodiCovskych sporech

K vyznamu psychologického posouzeni rodi¢ovskych kompetenci a vlivu osobnostni
psychopatologie rodice v kontextu zvySeného diirazu na nejleps$i zajem ditéte po
novele rodinného prava ucinné od roku 2026.

JUDr. Olga Hlavacova, Mgr. et Mgr. Bc. Jana Vyskocilov4, DiS.

advokatka a insolvencni spravkyné, psycholog, psychoterapeut a supervizor

Uvod a cil &lanku

Novela rodinného prava ucinna od ledna 2026
otevira prostor pro hlubsi a diferencovanéjsi uva-
zovani nad svérovanim déti do péce v situacich
rozpadu rodicovského souziti. Umoznuje klést
vetsi duraz na nejlepsi zdjem ditéte, na kvalitu
rodicovské spoluprace a na potiebu zohledno-
vat skute¢ny dopad rodi¢ovského chovani na
psychicky vyvoj nezletilého.

Tato legislativni zména vytvari ptileZitost reflek-
tovat, zda dosavadni rozhodovaci ptistupy vzdy
dostate¢né zachycuji slozitou dynamiku nékte-
rych rodicovskych spori, zejména téch, které
jsou dlouhodobé¢ a intenzivné konfliktni. Nova
uprava vychazi z principu rovnocenné rodicov-
ské péce, ktery posiluje postaveni obou rodicu a
jejich odpovédnost za dité. Rovnocennost rodi-
Covské role vSak nelze bez dalSiho ztotoznovat
s rovnomérnym rozdélenim péce v konkrétnim
pfipadé. V individualnich situacich se mize uka-
zat, Ze rovnost rodi¢li v pravnim a procesnim po-
staveni neznamend automaticky shodnou schop-
nost napliovat aktualni potieby ditéte.

Cilem tohoto ¢lanku je poukazat na specifickou
skupinu rodi¢ovskych spord, v nichz miize byt
rozhodovani o svéfeni ditéte do péce vyznam-
n¢ ovlivnéno osobnostni strukturou jednoho z
rodicl, a to zpisobem, ktery bez odborného po-
souzeni nemusi byt zfejmy. Zvlastni pozornost
je vénovana situacim, kdy se u rodi¢e projevu-
je osobnostni psychopatologie (osobnostni rysy,

nebo piimo porucha osobnosti), jez méa zdsadni
vliv na rodi€ovské fungovani, priabeh konfliktu a
dlouhodoby psychicky vyvoj ditéte.

Clanek si klade za cil oteviit odbornou disku-
si o tom, jak miize soud v kontextu nové prav-
ni upravy citlive a odpovédné pracovat s temito
skutecnostmi, zejména prostrednictvim psycholo-
gického posouzeni rodicovskych kompetenci jako
podpurného nastroje soudniho rozhodovani. Am-
bici textu neni diagnostikovat rodice soudem ani
zpochybnovat zasadu rovnosti rodicii, ale prispét
k tomu, aby rozhodnuti o péci o dité vychazela z
komplexniho pohledu na jeho skutecny nejlepsi
zdjem.

Rovnost rodicu a individualizace
rozhodovani

Zésada rovnosti rodi¢u v fizenich o péci o ne-
zletilé dité predstavuje jeden ze zakladnich pilitt
rodinného prava. Tato rovnost vSak nemiize byt
chapana mechanicky ani formalisticky. Rodi-
¢e mohou disponovat vyrazné odliSnymi osob-
nostnimi charakteristikami, schopnosti empatie,
sebereflexe a spoluprace, stejné jako rozdilnou
schopnosti regulovat emoce v konfliktnich situ-
acich.

Zejména ve vysoce konfliktnich sporech se
ukazuje, Ze rodi¢ovsky konflikt nemusi byt sy-
metricky. Nékteré konflikty jsou dlouhodo-
bé udrzovany jednanim jednoho rodice, jehoz
osobnostni charakteristiky znemoznuji skutec-
nou spolupréci a soucasné vyznamné zatézuji
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dité. Mechanické uplatnéni zasady rovnosti v
téchto ptipadech muze vést k rozhodnutim, ktera
konflikt dale fixuji a zvySuji jeho dopad na dité.

Z pohledu psychologie neni ..nejlepsi zajem di-

stabilitu a pfedvidatelnost a zohledituje skutecné
rodi¢ovské kompetence, nikoli pouze formalni
rovnost.

Vysoce konfliktni spor neni pouze pravni situ-

téte abstraktni normativni princip, ale vyvojo-

aci, je to vyvojové riziko. A pravé mira tohoto

va potieba bezpeci, predvidatelnosti a emocni
dostupnosti pecujicich osob. Dité nepotiebuje
primarné ,,rovnost rodicu®, ale stabilni vztahové
prostiedi, ve kterém se citi bezpecné, neni vysta-
vovano chronickému stresu, neni zatahovano do
konfliktu loajalit a miize svobodné prozivat vztah
k obéma rodicim bez podminénosti.

Z hlediska vyvojové psychologie je klicovym
kritériem nikoli formalni symetrie péce, ale
schopnost rodi¢ii poskytovat tzv. bezpecnou
vztahovou vazbu. Pokud konflikt mezi rodici
dosahuje vysoké intenzity a chroni¢nosti, stdva
se sam o sob& vyznamnym rizikovym faktorem
pro dusevni vyvoj ditéte.

Zadoucim se tedy jevi individualizovany piistup
— nikoli proto, Ze by ,.kazdy ptipad byl jiny* v
abstraktnim smyslu, ale proto, ze kazdé dité
ma jinou miru resilience, kazdy rodi¢ ma jinou
schopnost seberegulace a v neposledni fad¢ dy-
namika konfliktu ma rizné formy a intenzitu.

Rovnost rodi¢l je zadkladni pravni hodnotou.
Soucasné¢ je vsak tieba mit na zteteli, Ze z pohle-
du vyvojové psychologie je klicovym Kkritériem
ochrana ditéte pied dlouhodobou emocni zatézi

a destabilizujicim konfliktem.

V nékterych vysoce konfliktnich pifipadech tedy
mize byt pro dit¢ stabilngj$i model asymetric-
kého uspotradani péce, pokud snizuje expozici
konfliktu a minimalizuje tlak loajality. V jinych
ptipadech mtize byt stiidava péce funkéni, pokud
jsou rodi¢e schopni alespon zakladni kooperace.

Kli¢ovou otdzkou ziistdva: SniZuje dané uspo-
radani konflikt, nebo jej prenasi na dité?

M¢éjme na paméti, ze nejlepsi zajem ditéte je
z pohledu psychologa naplnén tehdy, pokud roz-
hodnuti minimalizuje chronicky stres, chrani
dité pted triangulaci, umoznuje svobodny vztah
k obéma rodi¢iim bez podminénosti, podporuje

rizika by m¢la byt v centru tvah o nejlepsi tpra-
ve péce.

Vysoce konfliktni rodicovské spory
jako specificka kategorie

Vysoce konfliktni rodi¢ovské spory se vyznacuji
nejen intenzitou emoci, ale piredevsim svou dy-
namikou. Konflikt zde nepiedstavuje ptrechod-
nou fazi rozchodu, ale stava se trvalym stavem.
Typické je dlouhodobost fizeni, opakované po-
davani navrhi, stiznosti a podnéti vici riznym
institucim a neschopnost konflikt zmirnit ani pro-
sttednictvim mén¢ invazivnich opatfeni, jako je
napiiklad mediace.

V téchto ptipadech byva soud Casto vystaven tla-
ku na vydani rozhodnuti, aniz by mél dostatecny
prostor pro hlubsi porozuméni rodinné dynami-
ce. Pravé zde se otevird vyznam odborného psy-
chologického pohledu.

Vysoce konfliktni rodicovské spory predstavuji
specifickou zatézovou situaci, ktera se od bézné-
ho rozchodu zasadné lisi:

— konflikt je dlouhodoby a eskalujici,

— rodi¢e nejsou schopni spolupracovat ani v za-
kladnich otazkéch péce,

— dité je pfimo ¢i nepiimo zatahovéano do sporu,

— komunikace je vedena prosttednictvim obviiio-
vani, manipulace nebo mocenského boje.

Pro dit¢ je zdsadni, Ze konflikt mezi rodici neni
vniman jen jako spor dvou dospélych, ale jako
ohroZeni jeho vlastni existence. Dité je na ro-
dicich existencné i emocn¢ zavislé. Pokud jsou
rodic¢e v dlouhodobém konfliktu, dité je vnitiné
rozstépeno mezi dva zdroje bezpedi.
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Chronicka expozice konfliktu miiZze u ditéte
vést k izkostnym a depresivnim symptomiim,
porucham chovani, psychosomatickym obti-
Zim, k naruSeni identity a vztahovych vzorcu
v dospélosti.

Rizikové vzorce chovani rodicu

V nékterych vysoce konfliktnich fizenich 1ze po-
zorovat opakujici se vzorce chovani, které¢ mo-
hou signalizovat zvySené riziko pro psychicky
vyvoj ditéte. Patii mezi né€ zejména:

— systematickd a dlouhodobé diskreditace druhé-
ho rodi¢e pted soudem, OSPOD, znalci i samot-
nym ditétem,

— prezentace vlastniho jednani jako vyhradné
obranného pfi sou¢asném popirani vlastni odpo-
védnosti za konflikt,

— manipulativni prace s informacemi a dikazy,
vytvareni neredlnych scénaii a faleSnych diika-
zu,

— zapojovani ditéte do konfliktu a jeho vyuzivani
jako prosttedku k dosazeni cili rodice,

— rigidita postoji, neschopnost kompromisu a
odmitani zpétné vazby,

— opakované uZivani dehonestujici, urazlivé ¢i
hrubé komunikace vi¢i druhému rodici, a to 1 v
pfitomnosti ditéte,

— demonstrativni odmitani zakladni rodi¢ovské
komunikace, v€etné ignorovani druhého rodice
¢1 vyhybani se elementarnim projeviim respektu
(naptiklad pozdravu), které znemoznuje funkcni
spolupréci.

Tyto projevy nemusi byt samy o sob& pravné
kvalifikovatelnym pochybenim, mohou vsak pii
své dlouhodobosti vytvaret prostiedi chronické-
ho napéti, které dit¢ vyznamné zatézuje.

Z pohledu psychologa tedy nejsou rozhodujici
pouze jednotlivé incidenty, ale opakujici se vzor-
ce chovani, naptiklad:

— systematicka devalvace druhého rodice pred
ditétem

(z rozhovoru s ditétem: ,tata fika, Ze mama je
hrozna bordelarka®, ,,mama fika, ze tata nic ne-
d¢la a na vSechno kasle*)

— neschopnost oddélit partnersky konflikt od ro-
dic¢ovskeé role,

(matka zatahuje dit€ do partnerského konfliktu
tim, ze ditéti fika ,,tdta ma jinou zenskou a mozna
se na vas vykasle, protoze ji da prednost®)

— vyuzivani ditéte jako ,,nositele dikazi“ proti
druhému rodici,

(otec fikd o matce: ,,Péta mi tikal, Ze Zena cely
den sed¢la u pocitace a nic ned¢lala, ta se o n¢
vubec nestara.)

— podmiiovani lasky loajalitou.

(rodi¢ tika ditéti: ,,Rozmysli si to, jestli se mnou
nepojedes, tak se taky dlouho nemusime vidét!*
nebo ,,Vzdyt vis, ze t€¢ mam rada, ale musis tato-
vi fict, Ze nechces, aby s nami na ten tvlij trénink
Sel.”)

Tyto vzorce vedou k tzv. triangulaci ditéte — dité
je vtahovano do konfliktu jako tteti prvek, ktery
ma stabilizovat psychickou rovnovéhu rodice.
To je pro vyvoj ditéte vyrazné zatézujici, protoze
piebira roli, kterd mu vyvojoveé nepftislusi.

Specifika rodici s poruchami osobnosti
a jejich vyznam pro rozhodovani o
péci

Odborna literatura i klinickd praxe dlouhodobé
upozornuji na to, ze pfitomnost poruchy osob-
nosti zdsadné ovliviiuje rodicovské fungovani,

zejména v situacich vysokého stresu a konfliktu.

Pro soudni rozhodovani neni kli¢ovéa samotna di-
agnodza, ale funkéni dopad osobnostni struktury
rodi¢e na dité. U rodi¢t s poruchami osobnosti
1ze naptiklad ¢asto pozorovat vyraznou egocen-
tricnost, nedostatek empatie, ¢ernobilé¢ vnimani
vztahtll, instrumentalizaci ditéte a neschopnost
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ptevzit odpovédnost za vlastni chovani. Tyto
projevy byvaji velmi ¢asto navenek maskova-
ny kultivovanym, presvéd¢éivym a socialné Za-
doucim vystupovanim, které mize v soudnim i
vefejném prostoru vytvaiet obraz rodice jako sta-
bilniho, spolupracujiciho a ,,bezproblémového*.

Soucasn¢ se vSak v kazdodennim fungovani
muZe projevovat vyrazny nesoulad mezi timto
prezentovanym obrazem a skute¢nym napl-
novanim potieb ditéte. Zajem rodice o dité se
pak miize omezovat spiSe na kontrolu, vykon ro-
dicovské role navenek a udrzeni pozitivniho ob-
razu o sobé samém nez na citlivé vnimani emoci
ditéte, respekt k jeho autonomii a podporu jeho
zdravého vyvoje.

Pravé tento rozpor mezi vetejnou prezentaci ro-
dice a realitou vztahu k ditéti zvySuje riziko, ze
osobnostni psychopatologie zlistane v soudnim
fizeni podcenénya, pokud nedojde k posouzeni v
SirSim kontextu a s vyuzitim odborné¢ho psycho-
logického pohledu.

Pokud je u rodice pfitomna porucha osobnosti
(naptiklad rysy hrani¢ni, narcistické, paranoidni
¢i disocialni), je tfeba posuzovat nikoli samotnou
diagnozu, ale jeji dopad na rodiCovské kompe-
tence.

Psychologicky relevantni otazky jsou:

— Je rodi€ schopen reflektovat potieby ditéte od-
délené od svych vlastnich emoci?

— Je schopen stabilni a predvidatelné péce?
— Dokéze regulovat své emoce v konfliktu?

— Nevyuziva dit¢ k regulaci vlastni nejistoty,
hnévu ¢i opusténosti?

U nékterych poruch osobnosti miize byt typické:

— Cernobilé vnimani (jeden rodi€ ,,dobry*, druhy
»21y%),

— dramatizace a eskalace konfliktu,
— silné potieba kontroly,

— hypersenzitivita na odmitnuti,

— manipulativni strategie udrzeni loajality ditcte.

Pro dité je rizikova zejména emocni nepredvi-

datelnost a podminénost nadklonnosti (,,mam té
rad/-a, pokud jsi na mé stran¢*).

Dopady poruch osobnosti rodice na
dité

Dité vyristajici v péci rodice s osobnostni psy-
chopatologii mnohdy ¢eli dlouhodobym a skry-
tym rizikiim, mezi néz patii chronicky loajalitni
konflikt, naruseni identity, zvySena tizkost a pte-
birani odpovédnosti za emoce rodice. Zavaznost
téchto dopadu spociva v jejich postupném rozvo-
Ji a obtizné naprave.

Dité vyristajici s rodicem s vyraznymi patolo-
gickymi rysy miize:

— internalizovat pocit odpovédnosti za emocni
stav rodicCe,

— potlacovat vlastni potieby,

— rozvijet zvySenou uzkostnost nebo hypervigi-
lanci,

— vytvaret nestabilni obraz sebe sama.

Dlouhodobd a intenzivni expozice konfliktu
muze predstavovat rizikovy faktor pro vyvoj

sebehodnoty ditéte, jeho budouci vztahové fun-
govani a pripadnou reprodukci dysfunkcnich
vzorciu v dalSich generacich.

Specificka problematika vyjadreni
nazoru ditéte v kontextu poruch
osobnosti rodice

Jednim z mén¢ napadnych, avsak z hlediska nej-
lepSiho z4jmu ditéte zasadnich rizik v pfipadech
rodi¢ii s poruchami osobnosti je omezena schop-
nost ditéte svobodné vyjadrit vlastni nazor. V
soudni praxi maze dité v téchto situacich pliso-
bit klidn€, ptizptsobiveé a loajalné k jednomu z
rodici, aniz by byly patrné znamky otevieného
odporu ¢i konfliktu.
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Tento zdanlivy klid vSak nemusi byt projevem

skutecné pohody ditéte, ale spiSe vysledkem

adaptacni strategie preziti v prostfedi, které

dit¢ vnima jako emoc¢né ohrozujici.

Strach jako faktor ovliviiujici nazor
ditéte

U rodice s poruchou osobnosti miize dité dlou-
hodob¢ zazivat neptedvidatelné emocni reakce,
tlak na loajalitu, ptipadné implicitni ¢i explicitni
sankce za nesouhlas. Dité se proto mize naucit:

— potlacovat vlastni potfeby a nazory,

— prizplisobovat své chovani a vyjadreni oceka-
vanim rodice,

— vyhybat se projevu nesouhlasu ze strachu z od-
mitnuti, hnévu ¢i emoc¢niho stazeni rodice.

V takovém prostiedi dit¢ nejedna svobodné, ale
,bezpecné®“. Jeho vyjadieni pak nemusi odrazet
skutecné pfani, nybrz strategii minimalizace ri-
zika.

Loajalita a podminéna naklonnost

Rodi¢e s poruchami osobnosti mohou — védo-
me ¢i nevédomé — podmiinovat svou naklonnost
poslusnosti ditéte. Dité se tak uci, ze zachovani
vztahu s rodi¢em je zavislé na tom, zda bude sdi-
let jeho nazory, postoje a konfliktni narativ vici
druhému rodici.

Takovéa dynamika vytvaii silny loajalitni tlak,
ktery ditéti fakticky znemoziiuje svobodné for-
mulovat vlastni pohled na situaci, zejména po-
kud by byl v rozporu s o¢ekdvanim dominantni-
ho rodice.

Z psychologického hlediska je nutné velmi cit-
livé hodnotit nazor ditéte ve vysoce konfliktnim
prostiedi.

Dité mazZe vyjadrovat:

a) autentické prani

Typicky kontext: Dit¢ méd dlouhodob¢ stabilni
vztahy s obéma rodici, konflikt mezi rodici sice
existuje, ale dité neni zatahovéano do sport.

Priklad projevu: ,,Chci byt vic u mamky, proto-
ze je to bliz ke Skole a médm tam kamarady.*

Dité umi vysvétlit divody, které davaji vyvojove
smysl. Jeho vypovéd’ je konzistentni v Case, neni
plna ptevzatych formulaci dospélych, pfi popi-
su druhého rodi¢e nevykazuje vyraznou uzkost
nebo nepiiméienou negativitu.

Psychologicky znak: Dité dokaze zminit i pozi-
tivni stranky druhého rodice.

b) ptéani ovlivnéné strachem

Typicky kontext: Jeden z rodicl je direktivni,
vybusny nebo ditéti opakované sdéluje, jak ,,maji
véci byt*.

Priklad projevu: ,,Chci byt u taty. Kdyz ne,
bude smutny.* ,,Nechci k mamce, protoze by se
tata zlobil.*

Dit¢ muze pisobit napjaté, odpovidat kratce,
vyhybat se ocnimu kontaktu. Mohou se objevit
rychlé opravy odpovédi, kontrolovani reakce do-
spélého, vyrazna uleva po ujisténi, ze za odpo-
veéd’ nebude potrestano.

Psychologicky znak: Motivaci neni vlastni pre-
ference, ale snaha predejit negativni reakci domi-
nantniho rodice.

¢) prani vychazejici z loajality

Typicky kontext: Rodi€ je zranitelny, Casto sdili
s ditétem své bolesti z rozchodu nebo konflikty.

Priklad projevu: ,,Budu radsi u mamky, protoze
je ted’ sama.” ,,Tata si nikoho nenasel, tak ho ne-
mizu nechat samotného.*

Dité muze ptevzit ochranitelskou roli. Navenek
pusobi, Ze je rozhodnuté, ale jeho argumentace je
zaméfena na potieby rodice, nikoli na své vlastni.
Psychologicky znak: Dochazi k tzv. parentifi-
kaci — dité pfebirda emociondlni odpovédnost za
rodice.

d) ptéani jako strategie preziti

Typicky kontext: Dité dlouhodobé Zije ve vyso-
kém napéti, konflikty jsou intenzivni a Casté.

2026-08-23 14:31:00



result.indd 7

Priklad projevu: ,Je mi to jedno, hlavné at’ se
nehadaji.” ,,Budu tam, kde to bude nejjednodus-
S1.%

Neékdy dité zcela rezignuje na vlastni potieby.
Mize zvolit rodice, ktery je dominantngj$i, aby
minimalizovalo konflikt.

Psychologicky znak: Emoc¢ni odpojeni, raciona-
lizace, snaha ,,optimalizovat klid*“, nikoli hledat
vlastni blaho.

Bez odborného posouzeni miize byt naptiklad
,»Vyspéle” formulované pfani mylné povazovano
za projev zralosti, pfestoze jde o piejaty narativ
nebo obranny mechanismus.

Strach ditéte nemusi byt pouze strachem z fy-
zického nasili. Casto jde o:

e) strach ze ztraty lasky

Mechanismus: Dité¢ ma zkusenost, ze rodi¢ pod-
mifuje svou naklonnost poslusnosti nebo souhla-
sem.

Typické véty rodice (implicitni ¢i explicitni):
,,P0 tom, co jsi ud¢lal/-a, jsem z tebe zklamany/-
-4. ,Myslel/-a jsem, Ze stoji§ pii mné.” ,, Tak ty
chces byt radsi s nim/ni?*

Vnitini proZivani ditéte: Laska je vnimana jako
podminéna. Dité si mliize myslet: ,,Kdyz si vybe-
ru druhého rodice, piestanu byt milované.*

Jak se to projevi u soudu: Dité ptisobi rozhod-
n¢, ale jeho argumenty jsou zamétené na ochranu
vztahu s konkrétnim rodiCem, nikoli na vlastni
potieby.

f) strach z emo¢niho zhrouceni rodice

Mechanismus: Rodic¢ pred ditétem place, mluvi
o beznad¢ji, osamélosti, ,,ztraté smyslu®.

Typické sdéleni: ,,Kdybys nebyl/-a se mnou, ne-
vim, co bych délal/-a.” ,,Ty jsi to jediné, co mi
zbylo.*

Vnitini prozivani ditéte: ,,Jsem zodpovédny/-a
za psychicky stav mamy/taty.*

Projev: Dité se stylizuje do role ochrance. Vyja-
dfuje prani zistat u rodice z divodu jeho kieh-
kosti (,,Je ted’ sim/sama.*).

Clanek

Psychologicky vyznam: Dochazi k parentifikaci
— dité prebira emoc¢ni odpovédnost za dospélého.
g) strach z odmitnuti

Mechanismus: Rodi¢ reaguje chladng, stahne se
nebo omezi kontakt, kdyz dité projevi jiny nazor.

Typické projevy rodice: Mlceni po navratu od
druhého rodice. Ironické poznamky. Fyzické sta-
zeni (méné objeti, mén¢ pozornosti).

Vnitini prozivani ditéte: ,,Kdyz budu chtit byt
jinde, nebudu pro néj/ni dulezity/-a.*

Projev u vyslechu: Dit¢ mize minimalizovat
pozitivni zkuSenosti s druhym rodi¢em nebo se
vyjadfovat velmi opatrné.

h) strach z trestu ml¢enim

Mechanismus: Rodi¢ nereaguje kiikem, ale od-
nétim kontaktu.

Jak to miZze vypadat doma: N¢kolik hodin ¢i
dni bez komunikace. Ignorovani ditéte. Odpove-
di jednim slovem.

Pro dité je to velmi silny stresor, protoze citova
vazba je aktivovana ohrozenim.

Vnitini prozivani: ,,Ud¢lala jsem néco Spatné.
Musim to napravit.*

Diisledek: Dité si rychle osvoji, jaky nazor je
,bezpecny*.

Tyto formy strachu nejsou snadno prokaza-
telné, nezanechavaji fyzické stopy, ale mohou
zasadné ovlivnit autenticitu détského stano-
viska. Z psychologického hlediska je klicové, ze
dit¢ Casto nepocit'uje sviij postoj jako vynuceny.
Adaptace na emocni tlak mize byt natolik inter-
nalizovana, ze dité véri, ze mluvi zcela svobod-
n¢ — prestoze jeho motivaci je udrzeni vztahové
bezpecnosti.

rodic¢e — nikoli toho, ktery je objektivné pecujici,
ale toho, jehoz emocni stabilita je vice ohrozena
a ktery implicitn¢ vyzaduje loajalitu.

Podminénd néaklonnost je zvlasté nebezpecna,
protoze dité uci, Ze laska je zavisla na postoji
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¢i vykonu. To zdsadné deformuje jeho budouci
vztahové vzorce.

Vyznam odborného posouzeni pri
zjisStovani nazoru ditéte

V situacich, kdy existuje podezieni, ze dit¢ jedna
pod vlivem strachu, je vhodné, aby soud nepre-
cefioval formalni zjiSténi nazoru ditéte, ale op-
tel se o odborné psychologické posouzeni.

Psychologické zkoumani mize pomoci:

— rozliSit autentické ptani ditéte od adaptivniho
chovani,

— posoudit miru emoc¢ni zavislosti ditéte na ro-
dici,

— vyhodnotit, zda je dit¢ schopno vyjadfit vlastni
nazor bez obav z nasledk.

Takovy postup je pln€ v souladu se zésadou, ze

nazor ditéte ma byt zohlediiovan v priméreném

rozsahu a s ohledem na jeho skute¢nou svobo-
du a zralost, nikoli pouze formalné.

Nazor ditéte je ovlivnén mnoha, na prvni pohled

skrytymi, faktory. Je vysledkem:

a) vztahové dynamiky, kterou dité€ zaziva (kva-
litou citové vazby, dlouhodobou zkuSenosti s
rodi¢em, aktualni rodinnou atmosférou, mirou
konfliktu mezi rodici).

Jak bylo vySe uvedeno, to v§e mize u ditéte vy-
ustit v konflikt loajality, ¢imZ vyjadieny nazor
ditéte nemusi byt védom¢ zmanipulovany, ale
muze predstavovat psychologicky obranny me-
chanismus slouZici k zachovani vztahu s domi-
nantnim nebo obavanym rodicem.

b) strachu ditéte, ktery ma nésledné vliv na
chovani ditéte (dit¢ muze vyjadfovat obavu z
realného ohrozeni, nebo jde o nauceny strach
(tzv. internalizovanou uzkost), ptipadné o an-
ticipaci negativni reakce rodice.

Psychologické posouzeni tak muze zohlednit

projevy, jakymi jsou: zvysend uzkost, rigidita od-

povedi, ndpadné dospélacka terminologie, emoc-
ni odpojeni pfi popisu situace. To vSe je signa-
lem, ze dit¢ se nevyjadiuje skutecné a svobodné.

c) vyvojové urovné a kognitivni zralosti, tedy
schopnosti abstraktniho uvazovani, porozu-
méni dlouhodobym dusledkiim rozhodnuti,
schopnosti rozlisit vlastni potfeby od potieb
rodice.

Mladsi dit¢ muize byt presvédCeno, ze jeho

»spravna odpoved™ je ta, kterd zachova rodinny

klid. To neni manipulace v uzkém slova smyslu,

ale vyvojove€ podminéné adaptacni strategie.

d) parentifikace a emocni zavislosti, kdy dit¢
piebira roli ochrance rodice, citi zodpovéd-
nost za jeho psychicky stav, je v pozici ,,du-
vérnika® v konfliktech dospélych.

V takovém piipad€ ndzor ditéte mize byt moti-
vovan snahou stabilizovat emocionalné oslabe-
ného rodice, nikoli vlastnim ptanim.

Zatimco pravni pohled spravné zduraziuje, Ze
nazor ditéte nema byt hodnocen pouze formal-
n¢, psychologicka perspektiva upozoriuje, zZe
autenticita nazoru ditéte je podminéna jeho
subjektivné vnimanym pocitem bezpedi.

Bez subjektivniho pocitu bezpec¢i nelze hovofit
o skutec¢né svobodném projevu vile. Psycholog
tedy nepfinasi alternativu k pravnimu hodnoceni,
ale poskytuje hlubsi porozuméni vnitinim proce-
sum, které mohou formovat détské stanovisko.

Proto se k posouzeni v praxi mize vyuzit psy-
chologické vySetieni, které kromé piimého do-
tazovani miize zahrnovat i projektivni techniky,
observacéni metodu interakce rodic—dité, analy-
zu neverbalnich projevu, a dlouhodobé;jsi sledo-

vani konzistence vypovédi.

Tim se minimalizuje riziko, ze soud pracuje pou-
ze s jednordazovym, situaéné podminénym vyja-
dfenim.

Vyznam pro rozhodovani o péci

Zohlednéni skute¢nosti, ze dit¢ mize jednat ze
strachu a nikoli z vlastniho pfesvédcent, je klico-
vé zejména pii rozhodovani o svéteni ditéte do
péce. Opomenuti tohoto aspektu miize vést k roz-
hodnuti, které fixuje patologickou dynamiku,
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namisto aby ditéti poskytlo prostor pro bezpecny
a zdravy vyvoj.

Vliv procesniho vystupovani rodic¢i na
rozhodovani soudu

Rodi¢ s poruchou osobnosti miize v soudnim fi-
zeni pasobit klidn€, racionalné a presveédcive, za-
timco druhy rodi¢, dlouhodobé vystaveny mani-
pulaci a stresu, mize plisobit emoc¢né¢ vycerpang.
Bez odborného posouzeni hrozi riziko mylného
hodnoceni rodicovskych kompetenci.

Z pohledu psychologa, u rodi¢e s osobnostni
problematikou jeho procesni vystupovani Casto
odrazi spiSe jeho osobnostni strukturu a aktualni
psychicky stav nez skutec¢né rodicovské kompe-
tence.

Osoba s vyraznymi osobnostnimi rysy (zejmé-
na z okruhu narcistické, hrani¢ni ¢i antisocialni

struktury) muze projevovat tzv.socialni masku,
tedy byt situacné€ adaptovana, coz se projevuje ve
formalnim prostfedi soudu, schopnosti:

— vysoce se kontrolovat,

— racionalné formulovat,
— byt presveédciva,

— plisobit emoc¢né stabilné.

Takové chovani vsak mlze predstavovat situaéni
adaptaci, nikoli odraz dlouhodobého fungovani
v rodiCovské roli. Nékteré osobnostni struktury
jsou schopné velmi dobte regulovat své projevy
tam, kde je pfitomna autorita, nebo kde je ohro-
zen jejich obraz.

Z psychologického hlediska je proto zadouci
posuzovat nejen projev rodice pfi jednani, ale i
jeho dlouhodobé fungovani v béznych vztaho-
vych interakcich, a to jak ve vztahu k ditéti, tak
ve vztahu k druhému rodici.

Dal$im vyznamnym faktorem je pak dopad
dlouhodobého stresu na druhého rodice, kte-
ry byl rodicem s osobnostni poruchou dlouho-
dobé vystaven psychickému tlaku, manipulaci,

zpochybnovani, piipadné gaslightingu. Coz

miuze u takového rodice vést k:
— emocni labilite,

— zuzkostnéni,

— vycerpani,

— defenzivé.

To mtize mit vliv na schopnost koncentrace, kva-
litu vyjadfovani a emoc¢ni regulaci v naro¢né si-
tuaci. Tyto projevy jsou diisledkem chronického
stresu, nikoli dikazem nizsi rodicovské zptliso-
bilosti. Je tedy diilezité rozliSit mezi reaktivni
dysregulaci (odpovédi na zatéz) a strukturalni
poruchou osobnosti.

Soudni prostiedi mize nevédomé zvyhodnovat
rodice, ktetfi maji ,,charisma“, tedy: komunikuji
strukturované, Casto pouZzivaji pravni termino-
logii, plisobi sebejist¢ a vykazuji kontrolu nad
emocemi.

Schopnost piesvédcive prezentovat své rodicov-
ské kvality vSak neni totoznd se schopnosti sku-
tecného rodicovstvi, které se projevuje empatii,
citovou dostupnosti, podporou autonomie ditéte
a respektem k jeho pottebam.

Nékdy mize byt pravé emocné Zivéjsi nebo zra-
niteln&jsi rodi€ ten, ktery je vici ditéti citove do-
stupng;jsi.

U nékterych osobnostnich struktur se mohou
projevit jejich obranné mechanismy a projek-
ce tim, Ze externalizuji vinu, vedou piesvéd¢ivou
narativni konstrukci konfliktu a prezentuji sebe
sama jako obét.

Bez odborného vyhodnoceni mtize soud podléhat
tzv. efektu prvni prezentace nebo dojmovému
zkresleni (halo efektu), kdy celkovy dojem pie-
vazuje nad hlubsi analyzou rodinné dynamiky.

Proto je zadouci odbornym posouzenim:

— oddgélit procesni styl od rodicovskych kompe-
tenci,
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— zhodnotit dlouhodoby vzorec chovani, nikoli
pouze jednorazovy vykon u soudu,

—posoudit kvalitu vazby mezi rodicem a ditétem,

— 1identifikovat manipulacni nebo kontrolujici
vzorce, vcetné komunikace rodi¢e s druhym ro-
di¢em a jeho projevt vici ditéti.

Toho 1ze dosahnout zaméfenim se na konzisten-
ci, historii vztaht a emo¢ni bezpeci ditéte, nikoli
pouze na miru verbalni ptesvéd¢ivosti rodice.

Tedy zédouci je nehodnotit pouze chovani rodi-
¢u v institucionalnim kontextu, ale nahlédnout
jejich fungovani ve vztahové realité ditéte. Bez
tohoto rozliSeni hrozi, 7e bude preferovan ro-
dic¢, ktery 1épe obstoji v konfliktnim, formalnim
prostiedi, nikoli ten, ktery vytvari bezpecné a
stabilni prostiedi pro dite.

Indikatory pro zvazeni
psychologického posouzeni
rodicovskych kompetenci

Psychologické posouzeni je namisté zejména
pii kombinaci indicii, jako je dlouhodobost kon-
fliktu, Utoky na druhého rodice, manipulativni
prace s informacemi, instrumentalizace ditéte,
neschopnost podporovat vztah ditéte k druhému
rodici, nesoulad mezi procesnim vystupovanim
a chovanim mimo soud vici ditéti nebo druhé-
mu rodic¢i, emocni vyCerpani druhého rodice a
opakované selhani méné invazivnich opatfeni.

Doporuceny postup soudu ve vysoce
konfliktnich rodi¢ovskych sporech
s podezienim na vliv poruchy
osobnosti

Nova pravni uprava ucinnd od roku 2026 vytvari
prostor pro citlivéjsi a individualizovangjsi roz-
hodovani o svéfeni ditéte do péce. V piipadech,
kdy se v fizeni objevi indicie nasvédcujici tomu,
ze osobnostni charakteristiky jednoho z rodi¢u
mohou negativné ovliviiovat rodi¢ovské fungo-
vani a psychicky vyvoj ditéte, je zddouci, aby
soud postupoval strukturované a predvidatelné.

10

Nize uvedeny postup nepiedstavuje zavazny al-
goritmus, ale doporuéeny ramec, ktery muze
soudu pomoci zachovat procesni korektnost a
soucasn¢ ucinng chranit nejlepsi zajem ditcte.

1. Zaméreni pozornosti na dopad
chovani rodice na dité

Namisto hodnoceni osobnosti rodice jako takové
je vhodné, aby soud soustavné smétoval své uva-
hy k otazce:

Jaky ma konkrétni chovani rodice dopad na dite
a jeho psychickou pohodu?

Tento posun umoziiuje vyhnout se hodnoticim
soudiim o rodi¢i a zaroven legitimizuje hlubsi
zkoumani situace z hlediska ochrany ditéte.

2. Prace s opakujicimi se vzorci, nikoli s
jednotlivymi incidenty

V ptipadech podezieni na vliv poruchy osobnosti
je klicové hodnotit dlouhodobé a opakujici se
vzorce chovani, nikoli izolované projevy. Jed-
norazovy konflikt, emoc¢ni vybuch ¢i procesni
exces nemusi byt rozhodujici.

Naopak vyznam maji:

— dlouhodobé utoky na dité nebo na druhého ro-
dice,

— setrvald neschopnost spolupréace,

— opakované vtahovani ditéte do konfliktu napti-

klad tim, Ze pted ditétem rodi¢ dava najevo pohr-
dani druhym rodic¢em,

— trvaly nesoulad mezi tvrzenimi rodice a objek-
tivnimi zjisténimi.

3. Kritické hodnoceni procesniho
vystupovani rodica

Soud by m¢l reflektovat, ze klidné, racionalni a
presveédCivé vystupovani rodice v fizeni nemusi
nutn¢ odpovidat jeho skute¢né rodicovské zpiiso-
bilosti. Stejné tak emoc¢ni projevy druhého rodice
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nemuseji byt znamkou neschopnosti spoluprace,
ale dtsledkem dlouhodobé¢ psychické zatéze.

V této souvislosti je vhodné vnimat mozné roz-
dily mezi prezentovanym obrazem a kazdodenni
realitou.

4. Vcasné zvazeni odborného
psychologického posouzeni

Pokud se v fizeni kumuluji indikatory zvySeného
rizika, je namisté, aby soud v€as zvazil narize-
ni psychologického posouzeni rodic¢ovskych
kompetenci. Odkladani tohoto kroku muize vést
k prodluzovani konfliktu a prohlubovani jeho do-
padl na dité.

Psychologické posouzeni by mélo byt chdpano
jako:

— prostiedek k objasnéni rodinné dynamiky,

— nastroj k posouzeni schopnosti rodice reflekto-
vat potieby ditcte,

— podklad pro individualni a odpovédné rozhod-
nuti o péci.

5. Reflexe dlouhodobych diisledki
rozhodnuti

Ve vysoce konfliktnich sporech je zadouci, aby
soud zohlednoval nejen bezprostiedni stabili-
tu uspofadani péce, ale také jeho dlouhodobé
psychické diisledky pro dité. Rozhodnuti, které
kratkodobé¢ ptisobi klidn€ a funkén€, miize mit v
del$im horizontu zédvazné negativni dopady, po-
kud ptehlizi destruktivni vliv osobnostni psycho-
patologie rodice.

6. Transparentni odiivodnéni postupu
soudu

V ptipadech, kdy soud pftistoupi k natizeni psy-
chologického posouzeni, je vhodné tento krok
srozumitelné a vécné odivodnit, a to vyhrad-
n¢ z hlediska ochrany nejlepSiho zajmu dité-
te. Transparentnost postupu posiluje davéru

Clanek

ucastnikil fizeni a snizuje riziko interpretace to-
hoto kroku jako sankce ¢i stigmatizace.

Psychologické posouzeni jako
podpirny nastroj soudu

Psychologické posouzeni neptfedstavuje nahradu
soudniho uvaZzeni ani stigmatizaci rodice, ale po-
skytuje soudu odborny podklad pro kvalifikova-
né posouzeni nejlepSiho zajmu ditéte, zejména v
pfipadech podezieni na vliv poruchy osobnosti
rodice.

Z.avér

Novela rodinného prava ucinnd od roku 2026
Vytvari prostor pro posun v uvazovani o svéfe-
ni ditéte do péce v situacich vysoce konfliktnich
rodi¢ovskych sporii. Zohlednéni mozného vlivu
osobnostni psychopatologie rodice prostiednic-
tvim odborného posouzeni neni stigmatizaci, ale
nezbytnym krokem k ochrané¢ ditéte pred dlouho-
dobymi a ¢asto nevratnymi nasledky destruktiv-
niho konfliktu.

Hlavnim cilem psychologického posouzeni je
podpora zdravého vyvoje ditéte a jeho psychic-
ké pohody. Odborné vyhodnoceni umoznuje roz-
poznat dlouhodobé vzorce chovani rodici, které
mohou dit¢ zatézovat, a tim pfispét k ochrané
jeho budouciho dusevniho zdravi.

Je nezbytné zdlraznit, Ze samotnd piitomnost
osobnostnich ryst, eventualné diagnoza porucha
osobnosti automaticky neznamena rodicovskou
nezpusobilost. Rozhodujici je vzdy konkrétni
dopad na dité a schopnost rodice regulovat své
projevy v rodic¢ovskeé roli.

Summary: The amendment to family law from
2026 will allow courts to individually assess
child care in highly conflicted parental disputes.
The key principle will be the best interests of the
child, especially the need for safety and emotio-
nal stability. Psychological evaluation of paren-
tal competencies will help distinguish authentic
parenting from manipulative behavior, typically
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in parents with personality disorders. Long-term
conflict and its impact on the child will be asse-
ssed not only formally but also from the perspe-
ctive of developmental psychology. Courts are
required to consider repeated behavioral patterns
and actual parental qualities, not only appearan-
ces during proceedings.
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Kli¢ova slova: nejlepsi zajem ditéte, vysoce
konfliktni rodiCovské spory, psychologické po-
souzeni rodi¢ovskych kompetenci, osobnostni
psychopatologie rodice

Seznam pravnich predpisi: § 907 az § 909 ob-
canského zakoniku

2026-08-23 14:31:00



